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„Ich will dem Herren singen,  

solang ich leb und bin, 

ihm Lob in Liedern bringen mit 

dankbar frohem Sinn. 

Hab ich gleich nichts zu geben, 

weil Gott allein nur gibt, 

ich bring im Lied mein Leben 

dem Schöpfer, der mich liebt.“ 

Mein Name ist Frieder Hochbaum, ich bin 56 Jahre alt und gelernter 

Schreinermeister. Seit über 30 Jahren plane und verkaufe ich        

Küchen in einem Möbelgeschäft. 

Vor 31 Jahren bin ich mit meiner Frau von Sachsen in die Pfalz ge-

kommen. 
 

Außer Musik hören oder selbst zu musizieren gehören Holzarbeiten, 

früher insbesondere Intarsien, zu meinen Hobbys. Dafür reicht mir 

heute leider die Zeit nicht mehr aus. Der Garten am Haus nimmt 

sehr viel meiner Freizeit in Anspruch, dort kann ich wunderbar vom 

Alltagsstress abschalten. Seit 2019 bin ich Mitglied unseres Chores 

und das bereitet mir wirklich sehr viel Freude, mit anderen Men-

schen gemeinsam zu singen. 
 

Von Anfang an spielte der christliche Glaube in meinem Leben   

eine grundlegende und wichtige Rolle. Mein Vater war Diakon in 

der evangelisch-lutherischen Kirche Sachsens und das bestimmte 

maßgebend mein Leben und das meiner drei Schwestern. 
 

Nach meiner Konfirmation wurde ich nahtlos in den Mitarbeiterkreis 

für die Kinderstunden übernommen und später war meine Mitarbeit 

im Jugendkreis gefragt. Das Gitarrenspiel durfte dabei nicht fehlen. 
 

Als meine Frau und ich angesprochen wurden, ob wir uns für die  



 

 

Wahl als Presbyter zur Verfügung stellen würden, haben wir uns   

entschieden, beide zu kandidieren. Da meine Frau mehr Stimmen 

bekam, wurde ich Ersatzpresbyter, denn auch im Hintergrund wer-

den Mitarbeiter benötigt, die mithelfen, damit ein lebendiges      

Gemeindeleben möglich ist.  
 

Für unsere Gemeinde wünsche ich mir mehr Angebote für Kinder 

und deren Familien. Außerdem ist es mir wichtig, dass sich jede Ge-

neration in unserer Gemeinde angesprochen und wohl fühlt. 
 

Frankenthal, September 2023 







Sonntag 
3. Dezember 2023 
1. Advent 

10.00 Uhr Gottesdienst 
 

Zwölf-Apostel-Kirche 
 

Pfarrerin Simone Gerber 

Mittwoch 
6. Dezember 2023 

19.00 Uhr Orgelmoment 
 

Zwölf-Apostel-Kirche 
 

Eckhart Mayer und Team 

Sonntag 
10. Dezember 2023 
2. Advent 

10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe 
 

Zwölf-Apostel-Kirche 
 

Dekan Mathias Gaschott 

Mittwoch 
13. Dezember 2023 

19.00 Uhr Orgelmoment 
 

Zwölf-Apostel-Kirche 
 

Eckhart Mayer und Team 

Sonntag 
17. Dezember 2023 
3. Advent 

10.00 Uhr Gottesdienst 
 

Zwölf-Apostel-Kirche 
 

Pfarrerin Simone Gerber 

Sonntag 
24. Dezember 2023 
Heiligabend 

16.00 Uhr Familiengottesdienst mit 
Weihnachtsspiel 
 

Zwölf-Apostel-Kirche 

Pfarrerin Simone Gerber 

Sonntag 
24. Dezember 2023 
Heiligabend 

18.00 Uhr Festgottesdienst 
 

Zwölf-Apostel-Kirche 
 

Dekan Mathias Gaschott 

Sonntag 
24. Dezember 2023 
Heiligabend 

22.00 Uhr Christmette 
 

Zwölf-Apostel-Kirche 
 

Dekan Mathias Gaschott 

Montag 
25. Dezember 2023 
1. Weihnachtstag 

10.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst 
 

Zwölf-Apostel-Kirche 
 

Dekan Mathias Gaschott 

Dienstag 
26. Dezember 2023 
2. Weihnachtstag 

10.00 Uhr Gottesdienst 
 

Zwölf-Apostel-Kirche 
 

Pfarrer Sören Rockenbach 



Sonntag 
31. Dezember 2023 
Altjahresabend 

17.00 Uhr Ökumenischer 
Gottesdienst 
 

Zwölf-Apostel-Kirche

Montag 
1. Januar 2024 
Neujahrstag 

17.00 Uhr Dekanatsgottesdienst 
zum Jahresbeginn 
 

Zwölf-Apostel-Kirche 
 

Dekan Mathias Gaschott 

Sonntag 
7. Januar 2024 
1. Sonntag n. Epiphanias 

10.00 Uhr Gottesdienst 
 

Dathenushaus (Winterkirche) 
 

Dekan Mathias Gaschott 

Sonntag 
14. Januar 2024 
2. Sonntag n. Epiphanias 

10.00 Uhr Gottesdienst 
 

Dathenushaus (Winterkirche) 
 

Pfarrer Sören Rockenbach 

Sonntag 
21. Januar 2024 
3. Sonntag n. Epiphanias 

10.00 Uhr Gottesdienst 
 

Dathenushaus (Winterkirche) 
 

Pfarrer Sören Rockenbach 

Sonntag 
28. Januar 2024 
Letzter Sonntag n. Epiphanias 

10.00 Uhr Gottesdienst 
 

Dathenushaus (Winterkirche) 
 

Dekan Mathias Gaschott 

Sonntag 
4. Februar 2024 
Sexagesimae 

10.00 Uhr Gottesdienst 
 

Dathenushaus (Winterkirche) 
 

Dekan Mathias Gaschott 

Sonntag 
11. Februar 2024 
Estomihi 

10.00 Uhr Gottesdienst 
 

Dathenushaus (Winterkirche) 
 

Dekan Mathias Gaschott 

Sonntag 
18. Februar 2024 
Invocavit 

10.00 Uhr Gottesdienst 
 

Dathenushaus (Winterkirche) 
 

Dekan Mathias Gaschott 

Sonntag 
25. Februar 2024 
Reminiscere 

10.00 Uhr Gottesdienst 
 

Dathenushaus (Winterkirche) 
 

Dekan Mathias Gaschott 





(1) Verantwortung für die Öff-
nungszeiten übernehmen  
»Miteinander« soll von Montag 
bis Donnerstag von 9.00 – 16.00 
Uhr geöffnet sein. Das kann nur 
ein großes Team von Ehren- 
und Hauptamtlichen gewähr-
leisten. Die Bufdis teilen sich in 
die Verantwortung dafür, dass 
der Treffpunkt regelmäßig ge-
öffnet ist.  

 
 

(2) Für die Besucher*innen da sein  
Unser Wunsch ist, dass das 
»Miteinander« zu einem Treff-
punkt wird. Besucher*innen sol-
len gerne auch »einfach so« 
kommen können. Wer herein-
kommt, sollte sich willkommen 
fühlen. Die Bufdis unterstützen 
uns dabei, eine freundliche 
Atmosphäre zu schaffen,  
dass heißt die Besucher*innen 
begrüßen, sich nicht aufdrän-
gen, aber im Hintergrund da 
sein.  

»Miteinander. Treffpunkt im Dathenushaus« 

Aufgaben der Freiwilligen aus dem Bundesfreiwilligendienst  
Freiwillige aus dem Bundesfreiwilligendienst (Bufdis) sind ein wichtiger Teil 
unseres Konzepts. Sie sind – gemeinsam mit anderen Freiwilligen und 
Hauptamtlichen – die ersten Ansprechpartner*innen für die Besucher 
*innen des Treffpunkts und helfen dabei, die Öffnungszeiten zu gewährleis-
ten. Sie helfen bei der Organisation mit und nehmen Anliegen der           
Besucher*innen auf und geben sie weiter an das Team. Sie sind Mitglied 
des Teams und nehmen an den wöchentlichen Teamsitzungen teil.  

(3) Für Anliegen aufmerksam sein  
Das »Miteinander« ist ein Ge-
meindediakonie- und Gemein-
wesen-Projekt. Wir wollen her-
ausfinden, was die Menschen 
beschäftigt und welche Ideen 
sie für ihr Stadtviertel haben. 
Die Bufdis werden in den Ge-
sprächen auf Probleme auf-
merksam. Hier ist es gut, wenn 
sie zuhören können.  

 
 

(4) Mitarbeit im Team  
Das »Miteinander« ist unser Ge-
meinwesendiakonie-Projekt. 
Bufdis, andere Freiwillige und 
Hauptamtliche arbeiten zu-
sammen. Die Bufdis sind des-
halb Teil des Projektteams, das 
sich einmal in der Woche zu 
einer festgelegten Uhrzeit trifft.  
Bufdis, die sich mit uns auf den 
Weg machen wollen, etwas 
Neues zu gestalten, sind herz-
lich willkommen.  

Ansprechpartner:  Gemeindediakon Joachim Sinz 
Mail: joachim.sinz@evkirchepfalz.de 
Tel.: 0177-7279775 

 oder einfach im „Miteinander“ vorbei kommen! 









Man nehme 12 Monate, 
putze sie sauber von Neid, 
Bitterkeit, Geiz, Pedanterie 
und zerlege sie in 30 oder 31 Teile, 
so dass der Vorrat für ein Jahr reicht. 
Jeder Tag wird einzeln angerichtet 
aus 1 Teil Arbeit 
und 2 Teilen Frohsinn und Humor. 
Man füge 3 gehäufte Esslöffel Optimismus hinzu, 
1 Teelöffel Toleranz, 
1 Körnchen Ironie und  
1 Prise Takt. 
Dann wird die Masse 
mit sehr viel Liebe Übergossen. 
Das fertige Gericht schmücke man  
mit Sträußchen kleiner Aufmerksamkeiten 
und serviere es täglich mit Heiterkeit. 



Vielen Dank für    
alle Unterstützung! 


